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“You do not get to adult manhood in most of the world without 

experiencing, witnessing and learning male violence.” (Barker, 

Ted Talk, 2023)

Foto: Craig Mclachlan / Unsplash

https://www.ted.com/talks/gary_barker_a_reframing_of_masculinity_rooted_in_empathy
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“… some patterns of masculinity do 
include a willingness to use violence, 
while other patterns of masculinity are 
in comparison peaceable. And part of 
the problem of reducing violence in the 
world is to shift from the first to the 
second kind of masculinity.” 
https://www.youtube.com/watch?v=OY
boMmQS0tU

“Masculinities are not equivalent to men” 

http://www.raewynconnell.net/p/masculinities_

20.html
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What's in the Man Box? 7 important pillars

Ein Mann sollte immer das letzte Wort haben in der Beziehung (1/3)

Ein Mann, der sich nicht wehrt, ist schwach (2/3)

Männer sollten stark sein, auch wenn sie innerlich ängstlich oder nervös sind (1/2)

https://www.equimundo.org/resources/man-box-study-young-man-us-uk-mexico
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Je stärker die Zustimmung umso höher die Kosten

• Selbstmord in Erwägung ziehen

• Komasaufen

• Mobbing

• Verkehrsunfälle

• Depressive Symptome

• Sexualisierte Gewalt https://www.equimundo.org/resources/man-

box-study-young-man-us-uk-mexico
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Zentrale Messages der Incel-Szene (Bonaventura & Illig, 2024)

● Frauenhass & Misogynie: Entmenschlichung durch Begriffe wie „foid“ (= 

„female humanoid“, menschenähnlich, nicht menschlich)

● Sexualität als Machtressource – Frauen* verweigern Incels ‚ihr Recht'

● Hierarchisierung von Männern*: 'Chads' als Ideal, Incels als Verlierer (80:20 

Regel – 80% Frauen* konzentrieren sich auf 20% Männer*)

● Selbsthass & Suizidgedanken bei gleichzeitiger Abwertung anderer

● Blackpill-Ideologie: Nihilistisches Weltbild, keine Hoffnung auf Veränderung

● Gewaltfantasien: von Regulierung bis hin zu Tötung von Frauen*

© Elli Scambor, Institut für Männer- und Geschlechterforschung



PuA: What are men talking about and why
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Thematisierung in Mini-Serie Adolescence

https://www.netflix.com/at/title/81756069

https://www.netflix.com/at/title/81756069
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Knapp die Hälfte der 16- bis 30-Jährigen in 
Deutschland fühlt sich moderat oder stark 
einsam.

„Am stärksten ausgeprägt war die Einsamkeit 
damit zwischen 19 und 22 Jahren. Bei den 
Männern war der Anstieg zwischen dem 18. 
und 19. Lebensjahr besonders ausgeprägt und 
übertraf dort zum einzigen Mal signifikant die 
Einsamkeit der Frauen.“

https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Publikationen/GrauePublikationen/GenNow_Einsamkeit_Daten_06lay.pdf
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gmx.net/mail/client/p2dHISVuKV0/dereferrer/?redirectU

rl=https%3A%2F%2Fwww.theguardian.com%2Ftechnol

ogy%2Fng-interactive%2F2025%2Foct%2F21%2Fwhy-

the-manosphere-clicked-for-young-men-a-visual-deep-

dive%3FCMP%3DShare_iOSApp_Other
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You know, are, you know, motivated by.

You know, that‘s … what boys my age,

He has nice cars, attractive women.



Online-Leben lohnender als Offline-Leben (48%)

Vergangene Woche keine Zeit mit Personen außer Haus 
verbracht (30%, junge Männer*)

65% der Männer* zwischen 18 und 23 sagen: Niemand 
kennt mich wirklich

Hohe Vertrauenswerte für misogyne Influencer bei jüngsten 
Befragten (20%)

https://www.equimundo.org/wp-content/uploads/2023/05/STATE-OF-AMERICAN-MEN-2023.pdf
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Incels in der Jugendarbeit (18 Interviews, 113 FB)

• vereinzelt selbstdefinierte Incels

• häufig Ideologieelemente (Misogynie und Antifeminismus), 3 von 4 antifem Aussagen von 

40% (sehr) häufig wahrgenommen

• 2/3 Jugendarbeiter*innen kennen Incel-Begriff (2/3 privat angeeignet)

• … bei 1/3 Thema in ihrer Einrichtung

• … „27 Befragte haben das Phänomen in der Arbeit mit Jugendlichen wahrgenommen, in 

Bezug auf deren Verhalten oder Aussagen analog wie digital.“ (S. 115)

© Elli Scambor, Institut für Männer- und Geschlechterforschung

Netzbasierter Frauenhass bei Jugendlichen und jungen 
Männern – eine Bestandsaufname zu Incels in Österreich 
(Temel et a., 2024)

https://ikf.ac.at/netzbasierter-frauenhass-bei-jugendlichen-und-jungen-maennern-incels
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Elli Scambor, www.genderforschung.at

weiß
heteronormativ, z.T. mit vielen Kindern (Hannah Neeleman)
‚natural carer‘
abhängig vom gut verdienenden Ehemann (Familienernährer)
dem Mann untergeordnet
ohne Erwerbsarbeit (? Influencerinnen ?)

Tradwives – ein rückwärtsgewandtes 
Geschlechterbild

© Elli Scambor, Institut für Männer- und Geschlechterforschung



Stärkster Faktor für Gewalt von Männern*: Miterleben der Gewalt des 

Vaters oder eines anderen Mannes gegen die eigene Mutter

Schutzfaktor: sorgende, engagierte männliche Bezugsperson

© Elli Scambor, Institut für Männer- und Geschlechterforschung
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Gender equality as a key element in the prevention 
of violence in the family (Holter et al., 2009)

35,3

28,9

20,5

(rather) father (rather) mother parents equally

Experiences of physical violence in childhood 
after'FINAL SAY' (GEQ-AT n=2295)

Final Say and Violence

Scambor et al., 2025. Mit Geschlechtergerechtigkeit zu 
Gewaltprävention. Gender Equality and Quality of Life Study Austria. 
https://vmg-steiermark.at/de/forschung/publikation/mit-
geschlechtergerechtigkeit-zu-gewaltpraevention-gender-equality-and
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Gewalterfahrung in Partnerschaft nach Aufteilung des „letzten Wortes“ 

Quelle: Scambor et al., 2025, L&R Datafile ‘GEQ-AT’, 2023, n=1.875, n miss=31, gewichtete Stichprobe

46,0%

7,7%

10,9%

23,5%

10,2%

15,0%

54,0%

92,3%

89,1%

76,5%

89,8%

85,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Partner:in

Gemeinsam

BefragteR

Partner:in

Gemeinsam

BefragteR

F
ra

u
e
n

M
ä

n
n
e

r

Gewalterfahrung Keine Gewalterfahrung
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CARING 

MASCULINITIES

______________
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